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El amor es un autoengaÃ±o inevitable. Aunque nos parezca cÃ­nico y difÃ­cil de aceptar, es

precisamente en nuestra idea del amor donde anidan los gÃ©rmenes del sufrimiento. En sus

Â«mitosÂ» ï¿½eternidad, fidelidad, perfecciÃ³nï¿½ estÃ¡ ya apuntado el camino de la posible

desilusiÃ³n, de la desesperaciÃ³n y de la obsesiÃ³n.Emanuela Muriana y Tiziana Verbitz ilustran

este concepto con una serie de personajes en los que fÃ¡cilmente nos reconoceremos. Describen

con pasiÃ³n y lucidez las vicisitudes de hombres y mujeres e identifican en cada una de sus

historias los mecanismos psÃ­quicos que constituyen el origen del malestar. Es mejor que miremos

al amor como lo que es: Â«el mÃ¡s sublime de los autoengaÃ±osÂ»; estaremos en condiciones de

vivirlo mejor.Â«No hay enamoramiento sin ilusiÃ³n, Â¡no hay amor sin un poco de desilusiÃ³n!Â»
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